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Arbeitsblatt 45: Diese Gewohnheit ändern                                                            (Kap. 8.3) 

❽ Wenn…Dann…  ❼Neue Routine 

 

❶ Auslösereiz  ❻ Haltung  ❷ Belohnung 

  ❺ Motto-Ziel   

    ❸ Gegebenenfalls 

Verbesserte 

Belohnung 

  ❹ Bedürfnis   

 


